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Die EMF Balancing Technique ®

Das Universal Calibration Lattice
(Das Universelle Kalibrations-Gitternetz )

Treppenhaus zum Kosmischen Gitter

Von Lee Carroll

Peggy Phoenix Dubro channelt die Information fiir das Universelle Kalibrations-
Gitter, ein System in unserer menschlich-energetischen Anatomie, welches jeden von uns mit
dem Kosmischen Gitter verbindet. Innerhalb dieser Arbeit entdeckte und entwickelte Peggy
die EMF Balancing Technique®. Hierbei handelt es sich um ein neues Energiesystem, wel-
ches die Integration von Spirit und Biologie beschleunigt, sodass wir unsere Gesundheit ver-
bessern - und das Wunder, was wir sind, - mit-erschaffen konnen. Auch ist die EMF Balan-
cing Technique so entworfen, mit dem Universellen Kalibrationsgitter zu arbeiten, um so den
evolutiondren Prozess zu erhdhen und zu beschleunigen. Die Technik macht sich den Effekt
von der Eins-zu-Eins/Mensch-zu-Mensch Wirkung im elektromagnetischen Feld zunutze und
sie ist ein einfaches, systematisches Verfahren, welches von jedem erlernt werden kann. Emp-
fangen und iibertragen von Spirit, handelt es sich hierbei um ein kostbares Werkzeug, welches
wir jetzt nutzen diirfen. Es ist das erste der neuen Energiesysteme, auf die Kryon verweist,
wenn er uns einlddt, die volle ,,Ladung™ unseres Seins zu ,,halten®. Das ist positive, praktisch
anzuwendende Erméchtigung (Empowerment).

Peggy arbeitete liber ein Jahrzehnt mit der Gitterinformation und etablierte sich selbst
in dieser Zeit als eine fiihrende Autoritit in Kenntnis der Natur und dem Gewinn und Nutzen
dieses Geschenkes von Spirit. Kryon sagt, dass das Kosmische Gitter das groBartigste Werk-
zeug ist, welches jetzt fiir uns Menschen zur Verfiigung steht (vergl. hierzu ,, New Hampshire
Live-Channeling* in ,, Briefe von Zuhause ‘). Treten Sie durch Ihr eigenes Gitter in die Ener-
gie des Kosmischen Gitters ein und bewegen Sie sich in ein Stadium zellularer Bewusstheit,
welches neue Fiahigkeiten mit sich bringt. Diese verborgenen Fihigkeiten zu entdecken und
zu aktivieren beinhaltet Kldrung, tiefgreifenden Frieden, bessere Gesundheit und Verjiingung.
Menschen auf der ganzen Welt erwachen in ihrer Gottlichen Natur (Wesensart) und mochten
anderen dabei helfen, sich gleichfalls zu erinnern.

In sowohl ndhrender, sanfter und zugleich auch kraft- und machtvoller Weise 6ffnet
die EMF Balancing Technique die Tiir zum Universellen Kalibrationsgitter. Als Mitglieder
des Internationalen Kryon Seminar Teams présentieren Peggy und Steve auf der ganzen Welt
EMF Balancing Technique Live-Empowerment-Workshops. Diese EMF Balance-Technik ist
eine

zeitgendssische Einweihung in ein neues Bewusstsein iiber unsere elektromagnetische Natur.
Sie bietet uns Informationen iiber unsere energetische Anatomie an, welche uns eine perma-
nente kraft- und machtvolle Verbindung zum Kosmischen Gitter erstellt und uns erlaubt, die
neue Energie unmittelbar zu nutzen. Infolgedessen verbindet uns die EMF-Technik mit der
neuen Energie, sodass wir eine groflere Ladung (Menge) unseres Seins annehmen konnen.



Peggy hat ein einzigartiges Verstindnis vom menschlichen Energiefeld entwickelt, so wie es
von Licht und Energie strukturiert ist. An dieser Stelle mochte ich Peggy gerne einladen, Th-
nen von ihrer Pionierarbeit mit der UCL und EMF Balancing Technique zu erzdhlen. Kryon
nennt das universelle Ausrichtungsgitter ,,Das Treppenhaus zum Kosmischen Gitter.” Die
EMF Balancing Technique ist die Energiearbeit, die Kryon vorhergesagt hat.

Lee Carroll

Die EMF Balancing Technique

Ein evolutionires Energiesystem der Liebe

The Universal Calibration Lattice®
The EMF Balanging Techmwique

Von Peggy Phoenix Dubro

Es ist ein sonniger Tag in Kalifornien. Der Raum ist klar und voller Licht. Ich sehe zwolf
Menschen im Raum, die energetisch miteinander arbeiten. Die goldenen Stringe in den Ener-
giefeldern eines jeden werden ausgerichtet, indem der Vorgang namens EMF Balancing
Technique angewandt wird. Heute ist der vierte Tag des sechstidgigen Trainingsseminars fiir
Praktizierende dieser Technik und ihre Bewegungen zeugen schon von Anmut und Féihigkeit.
Gesichter erstrahlen mit der Freude und dem Erkennen des Inneren Schopfers, so wie sie mit
der Goldenen Energie arbeiten. Plotzlich beginnt sich die vertraute Wérme, die ich als Kryon
erkenne, in meinem Herzen zu verstirken. ,,Sieh Dir diese Menschen an, diese geliebten We-
sen®, sagte er. ,,Noch vor ein paar Tagen waren sie, wie lhr es nennt, Fremde und jetzt sind sie
Familie - alle.” Meine Augen fiillten sich mit Tranen der Freude, als ich spiirte, wie eine Wel-
le von Liebe durch den Raum flutete. Ich sagte den Teilnehmern, was gerade geschehen war,
und sie bemerkten, desgleichen diese Energie der Liebe gefiihlt zu haben. Ich erzdhlte ihnen,
dass in dem letzten Kursus jemand die Melodie von ,,Getting to know you* (,, Kam um Dich
zu kennen ) gesummt habe, und wir alle lachten. Dieserart ist die Energie von Kryon in Akti-
on.



Unsere volle ,,Ladung® aufnehmen

Alte und Neue Energie Dynamiken integrieren

Kryon drangt uns Selbst-befdhigte Menschen zu sein, und ermutigt uns, die volle La-
dung unseres Seins zu tragen. Er sagt, dass wir schon mehr unserer Energie tragen als jemals
zuvor. Die wunderbare Herausforderung, die sich jetzt fiir jeden von uns Menschen stellt, ist,
eine starke Geistesfahigkeit zu erschaffen und aufrechtzuerhalten, um die ganze Energie zu
nutzen! Das kann uns zu manchen Zeiten als eine uns liberwiltigende Aufgabe vorkommen,
aber als Selbst-befdhigte Menschen haben wir viele Geschenke verdient, die hierbei hilfreich
fiir uns sind. Das Universelle Kalibrationsgitter (UCL) ist eines dieser Geschenke. Es erlaubt
uns, uns die unbegrenzte Energie des Kosmischen Gitters zu Nutze zu machen. Bis jetzt war
der gewdhnliche Pfad des spirituell Suchenden vertikal ausgerichtet, das heifit, wir haben
hoch in unser Hoheres Selbst gereicht oder wir haben uns nach unten ausgerichtet, um uns mit
der Erde zu verbinden. Diese Bewegung war in der alten, traditionellen Energie angemessen.
Jetzt sind wir féhig, zusdtzlich zu der vertikalen Bewegung eine neue horizontale Bewegung
hinzugefiigt anzuwenden und zu nutzen, um die Energie ins Hier und Jetzt des alltiglichen
Lebens zu bringen. Dies erméchtigt den ko-kreativen (Mit-Schopfer) Prozess mit Spirit als
Partner.

Wenn Sie sich die Erldauterung des UCL ansehen, konnen Sie die horizontalen Fasern

erkennen, welche die Chakren mit den langen Fasern des Gitters verbinden. So wie Sie lernen,
diese horizontalen Fasern zu verstarken, erhohen Sie Thre Fahigkeit mit Gott/dem Schopfer zu
kreieren. Dies ist der neue spirituelle Pfad der neuen Energie-Dynamik, das Ergebnis der voll-
stindigen Arbeit der Verdnderung (Neuausrichtung) der energetischen Gitter der Erde. Jetzt
haben wir Zugang zum UCL, um den ko-kreativen Prozess vollstindig zu ermachtigen. Die-
ses Gitter ist, wenn es durch das Bewusstsein, Energieiibungen und die Weisheit unserer
Emotionen aktiviert wird, eine unsichtbare Riistung, welche das Sein stidrkt. Sobald wir in das
Verstindnis kommen, dass Zuhause genau dort ist, wo wir uns befinden, wird uns eine
Moglichkeit gegeben, die Rahmenarbeit mit Freuden aufzubauen.

Eine Kleine Personliche Geschichte

und eine Grof3e Begegnung mit Ahnya

Vor siebenundzwanzig Jahren, in meinen friihen Zwanzigern, fiihlte ich eine tiefe
Sehnsucht mich an Gott/den Schopfer zu erinnern. Ich bin in einem religiosen Umfeld aufge-
wachsen; ich gehorte einer Kirche an, wohnte dem Gottesdienst bei, sang im Chor und spielte
jedes Jahr den Weihnachtsengel. Ich glaubte leidenschaftlich an Gott und schlussfolgerte,
dass, wenn Gott mein Vater wire (ich wusste damals nichts von der Mutter Géttin), es eine
Zeit gegeben haben muss, als ich ein Teil Gottes war. Mit meinem ganzen Herzen wollte ich
mich an Gott erinnern - nicht den richtenden, biblischen Gott des Alten, sondern den Gott des
Jetzt.

Ich wusste damals nicht, dass mein Begehren, in dieser Lebenszeit von Gott zu wissen,
auch ein Sehnen danach war, mich zu erinnern, wer ich bin. Ich kannte nichts von Meditatio-
nen oder Mantren.



Trotzdem begann ich dieses Mantra zu leben und ein- und auszuatmen: ,,Ich erinnere
mich, ich erinnere mich.” Und ich erinnerte mich tatséchlich. In einem mich {iberwiltigend
durchflutenden Ausbruch von Energie wurde ich ,,Kein Anfang und kein Ende.* Hier war all-
iiberall Licht. Es gab einen Ansturm von Energie durch jede Zelle meines Wesens, ein Gefiihl,
dass ich aus der Zeit hinausgetreten war, und eine Liebe, so tiefgreifend und nicht-richtend,
frei von jeder Beurteilung, dass ich wusste, Gott ist Realitét, Gott ist Wirklichkeit. Solch eine
Liebe, solch ein Licht und ... solch eine Verwirrung! Es fiihlte sich an, als ob jede Zelle mei-
nes Korpers auf volle Kraft und Macht aufgedreht wurde und diese Kraft und Macht hatte
liebevoll meinen Kreislauf aufgeladen (iiberladen). Ich kam spéter zu dem Verstehen, dass
alle meine Chakras weit aufgeblasen worden waren.

Es gab keine Zeitschriften fiir das Neue Zeitalter oder andere Quellen, die mir zu ver-
stehen halfen, was mir geschehen war. Fiir die nichsten sechzehn Jahre studierte ich alles,
was mir moglicherweise dabei helfen konnte, die intensive Liebesenergie, die ich erfahren
hatte, zu erkldren. Diesen Teil meines Lebens beschreibe ich heute als ,,Verwirrt durch das
Licht*. Wiahrend dieser Zeit tauchte ich in viele verschiedene Disziplinen ein - Zen Buddhis-
mus, Schamanismus (afrikanisch, brasilianisch, indianisch), Christliche Wiedergeburt, Siddha
Yoga ebenso, wie sogar in die Kampfsportarten (Tae Kwon Do, Tai Chi und Kung Fu). Ich
versuchte alles, um diese wundervolle Energie aktiv in mein Leben zu bekommen. Meine
Studien brachten viele feine spirituelle Wahrheiten hervor: ,,Die Wahrheit ist in Dir und so
sind alle Antworten in Dir*; ,,Wir sind herrliche Seinsformen und zur Meisterschaft imstan-
de. Das gab mir Hoffnung, aber ich erlebte in der Anwendung dieser Wahrheiten in meinem
alltdglichen Leben eine schwierige Zeit und das alles erschuf nicht die intensive Liebesener-
gie, derer ich mich so gerne wieder erfreuen wollte. Trotz der Jahre der Bemiihungen und
Anstrengungen waren mein Leben, meine Arbeit und mein Zuhause ein Schlamassel! Ich hat-
te die Unendlichkeit beriihrt und kontinuierlich tiefgreifende Visionen, doch mein tégliches
Leben spiegelte Kraftlosigkeit wider. Meine Frustrationen verstérkten sich, aber meine Liebe
zu Gott blieb. Ich wusste, ich hatte ein ,,Kraftwerk®, aber wie konnte ich es anschalten? So
lautete wihrend meines Suchens die kontinuierliche Frage. Mein Herz wurde wieder und wie-
der reich erfiillt, als ich das Verstehen von alten Weisheiten, den eingeborenen Wahrheiten,
und die Wahrnehmung dessen, dass wir alle eins sind, erlangte. Leidenschaftlich wiinschte ich
mir, auch die elektrische Ladung meiner Wahrheit zu halten. Nach Jahren des Suchens in
Aufrichtigkeit und Verzweiflung fragte ich: ,,Wenn die Antworten in mir sind, dann will ich
genau wissen, wo sie sich in mir befinden ... und WIE ich zu ihnen gelange?*

Endlich, im Friihling 1988 hatte ich noch einmal die freudvolle Erfahrung von ,,Kein
Anfang und kein Ende.“ Dieses Mal war eine herrliche, leuchtende weibliche Energieform
anwesend. Thr Name ist Ahnya. Kryon sagt uns, dass es kein Geschlecht in Spirit, dem Reich
des allbeseelenden Geistes, gibt. Da ich Ahnya als eine feminine Energie wahrgenommen
hatte, beschreibe ich diese Seinsform (Wesenheit) der Angemessenheit halber als eine Sie,
obwohl sie in Wirklichkeit ein Aspekt einer Wesenheit von geschlechtsloser Ganzheit ist. Sie
ist eine der Lehrer von Kryon, ein Teil seines Gefolges, welches die planetaren Verdnderun-
gen von Kryon unterstiitzt, welche wir durch unsere Arbeit bringen. Wenn ich unterrichte, ist
Ahnya stets mit anwesend. Ich befinde mich selbst in und auB3erhalb vom Channeln, weil die-
se Art von Verschmelzung derzeit fiir mich sehr angenehm und wohltuend ist. Ahnya ist
gegenwirtig, wenn immer und wo immer ein EMF Balancing Technique Lehrer die Arbeit
vorstellt und wann immer ein EMF Praktizierender eine Sitzung halt.

Ahnya und ich verschmolzen zu einer Seinsform und mir wurde das Energiemuster
eingegeben, welches wir schlieSlich UCL nannten. Dies war meine erste Erfahrung mit Chan-
neling und ich erhielt eine enorme Menge an Informationen in diesem einen momentanen
Ereignis. Als ich das erste Mal das Energiemuster des UCL von Ahnya empfing, war mir klar,
dass es sich hierbei um ein Geschenk handelt, aber ich wusste nicht, wofiir es diente. Die



Energie ruhte {iber ein Jahr. Dann, im Jahr 1989, wurde mit der Ankunft von Kryon das Gitter
aktiviert. Meine Aufgabe (oder mein Vertrag, wie ich es jetzt verstehe), war offenbart: Ich
sollte das Gitter interpretieren, - lernen wie es zu nutzen und anzuwenden ist und andere darin
unterrichten. Stiick fiir Stiick wurden die Geschenke dieses Gitters entschleiert. Ich verbrachte
sechs Jahre damit, das Gitter, welches Sie in der Illustration sehen, zu interpretieren und auf-
zuzeichnen und die ersten vier Phasen der EMF Balancing Technique zu entwickeln.

1989 begann ich auch auBlerhalb meines Hauses offentlich zu arbeiten, indem ich -
dem Muster folgend, welches Ahnya mir gezeigt hatte — Energie-Ubungen gab. (Spiter moch-
te ich es, Muster von Kornkreisen anhand des menschlichen Energiefeldes aufzuzeichnen.)
Ich folgte den Mustern, so wie sie mir gegeben wurden, aber die Ergebnisse variierten im Ein-
klang mit dem, was jeder Mensch braucht oder wozu er die Absicht gegeben hatte. Manchmal
gab es physische Heilungen, aber diese sah ich als Nebenwirkung, denn mein Hauptanliegen
war es, das neue System vom Energiefeld, welches ich beriihrte, zu aktivieren und auszuba-
lancieren. In dieser Zeit verdnderte sich mein Leben drastisch. Wihrend ich das Gitter in
anderen aktivierte, wurde mein eigenes Energiesystem stirker und ich war immer mehr
imstande ,,die Ladung zu halten.” Ich hatte nun einen Platz, an dem die gesamte universelle
Energie zirkulieren konnte. Ich realisierte, dass ich meine eigene Kraft und Macht halten
konnte - ich nenne dies ,,Kernenergie* - und meine Partnerschaft mit Spirit wurde lebendig.
Zum ersten Mal begann ich mich genau hier auf dem Planeten Erde zu Hause zu fiihlen.

Die positiven Ergebnisse, die meine Klienten in ihrem Leben erfuhren, sprachen sich
herum und meine Ubungsstunden hatten begonnen. Die Leute erzihlten, sie fiithlen sich ,,an-
ders und ,,lichter* und sie bemerkten, dass ihr Leben erfiillter sei. Dies geschah nicht immer
nur in einfacher Weise, denn es gab Arbeit zu tun, aber die Klienten fanden, dass sie mehr
Energie hatten und eine stirkere Fithrung, um zur nichsten Stufe ihrer Seele zu kommen.
Durch das kontinuierliche Eins-zu-Eins Wirken, d.h., die Arbeit mit nur einer Person zur sel-
ben Zeit durchzufiihren, wuchs das Ansehen der Arbeit. In den folgenden Jahren lehrte ich in
vielen Erwachsenenbildungsprogrammen an 6ffentlichen Schulen und hielt Lesungen in Uni-
versititen, in neuzeitlichen Liden, bei ganzheitlich-orientierten Gesundheitsausstellungen und
auch in anderen, allgemeineren Geschiftsbereichen. Ich tauchte in einigen kleinen Radio- und
Fernsehshows auf und wurde in einer positiven Weise von den lokalen Zeitungen unterstiitzt.

In dieser Entwicklung gab es ein spannendes Ereignis: Im Sommer des Jahres 1995
kam eine geachtete Firma fiir Studien und Entdeckungen aus Connecticut auf Stephen und
mich zu. Die Gesellschaft war in Vertrdgen mit der Regierung und den Militdrs spezialisiert
(und produzierte J.Everett Koop’s Gesundheits-Video-Serie). Sie wollten gerne mit uns zu-
sammenarbeiten, um fiir eine Bewilligung seitens der NASA beziiglich dessen zu antworten,
die Wirkungen des Gebrauchs der EMF Balancing Technique zu untersuchen, um die indivi-
duelle und gemeinsame Leistung der Astronauten zu verbessern und den menschlichen Pro-
zess der Aufrechterhaltung der Gesundheit zu stirken. Unsere Aufgabe in dem Experiment
bestand darin, das Training und die Ubungen zur Verfiigung zu stellen, um die Wirkungen des
Harmonisierens (Balancing) der Energie im elektromagnetischen Feld (EMF) zu priifen. Mit
anderen Worten sollten wir das kollektive Bewusstsein durch die Integration von Spirit und
Biologie stimulieren! Wir lernten, dass das timing zu diesem Zeitpunkt noch nicht stimmte,
und wir waren enttiuscht, als die Gesellschaft nicht die Bewilligung von der NASA erhielt.
Doch wir waren auch sehr ermutigt und wussten fortwihrend, dass wir auf dem richtigen
Gleis sind. Ein Jahr spéter im Sommer 1996 lasen Stephen und ich schlielich die Worte von
Kryon. Wie bei vielen war die Erinnerung (Wiedererkennung), welche wir erlebten, tiefgrei-
fend. Im Herbst des Jahres 1996 trafen wir Kryon, Lee Carroll und Jan Tober. Im Februar
1997 wurden wir formlich Mit-arbeiter.



Das Universelle Kalibrationsgitter ist das

Energiemuster der Selbst-Befidhigung

,»Wie sieht das Energiemuster der Selbst-Befahigung aus?* Ich stellte Lee/Kryon diese
Frage, als wir bei einem Kryon-Channeling in Atlanta waren. Als ich die vertraute Warme in
meinem Herzen fiihlte, die mir als das Kryon-Sein bekannt ist, sagte Lee: ,,Ich weil} nicht,
was diese Antwort bedeutet, aber es ist ,,gehdkelt.” Ja!, was fiir eine wundervolle Art das Git-
ter zu beschreiben, mit dem ich wéhrend der vergangenen zehn Jahre gearbeitet hatte! Das
Bewusstsein von - und das Verstehen des Energiemusters der Selbst-Befdhigung ist ein ent-
scheidender Aspekt unserer Evolution. Fasern von Licht und Energie strahlen horizontal von
den Chakren aus. Diese Faserformen bilden acht geformte Schleifen, die in die langen vertika-
len Fasern von Energie iibergehen, welche unsere energetische Anatomie umgeben und
durchdringen. Das ist die Rahmenarbeit, die das UCL formt. Ich meine so, in dieser Art ist es.
Die physische Anatomie hat viele Systeme in sich, wie z.B. Muskel, Skelett usw. Auch die
energetische Anatomie beinhaltet Systeme. Das zugrunde liegende Muster dieses einzelnen
Systems - des Gitters - ist universell, d.h., es ist grundlegend in jedem Menschen dasselbe.
Wenn Lichtfasern in einem Teil des UCL gedehnt werden, konnen andere Fasern in einem
anderen Teil reagieren. Ebenso wie das Kosmische Gitter ist das UCL biegsam und intern
verbunden. Unser personliches Energiegitter ist ein Mikrokosmos vom Makrokosmos! Die
Funktionen des UCL iibermitteln, dhnlich einem elektrischen Transformator, Energie von
einem Kreislauf zum anderen. Darum bezeichnen wir diesen Prozess als das ,,Neuverkabeln
fiir die Neue Energie”. Es erlaubt uns, die Energie, welche wir durch unsere Absicht vom
Kosmischen Gitter freizusetzen lernen, zu empfangen und anzuwenden.

Die Rolle der Absicht

Das Grundmuster des UCL ist fiir uns alle dasselbe, die Kalibrierung (das Eichen-
gemeint fiir die Malle und Ausdehnungen) ist fiir jeden Menschen personlich und einzigartig.
Es ist durch die mathematische Beziehung zwischen der Schwingungsfrequenz jeder Person
und dem Kosmischen Gitter bestimmt. Die Kalibrierung von den Fasern der energetischen
Anatomie ist sehr komplex und hier wird die Rolle der ABSICHT so wichtig. Es ist die Grun-
dabsicht einer EMF Balancing Technique Energie-Sitzung, das energetische Feld des Men-
schen auszubalancieren, welches der Energie des Einzelnen individuell erlaubt (ermoglicht),
so viele Kreisldufe wie moglich zum Kosmischen Gitter zu 6ffnen.

Die Bewegungen sind in ihrem Ablauf anmutig und einfach. Die Person, welche die
Sitzung erhélt, kann ihre Absicht fiir geradezu alles geben - von Heilung, Selbst-bewusst-
werdung bis hin zu einfacher Stressverminderung, zur Wiederverbindung ihrer DNS. So wie
die Sitzung fortschreitet, tritt eine Neuverkabelung des Energiefeldes des Einzelnen auf und
eine neue Ordnung innerhalb des Feldes wird kreiert. Dies schafft eine stirkere Struktur, um
Energie von der Unbegrenzten Quelle (dem Kosmischen Gitter) zu empfangen. Nachdem die
Verbindungen hergestellt sind, sehen wir oft eine enorme Erh6hung im ko-kreierenden Pro-
zess des Lebens. Der entscheidende Faktor ist das Wachstum der Seele. Der Prozess, das elek-
tromagnetische Feld auszubalancieren, kann, selbst ohne eigenen Einblick (Einsicht), in nur
einem einzigen Herzschlag zu spontanen Entladungen (Freilassungen) fithren. Mit dieser star-
ken Grundlage erhdhen wir unsere eigene Schwingungsebene, welche wiederum die Schwin-



gungsrate des Planeten erhoht. So konnen wir personlich das erlangen, was viele als Aufstieg
bezeichnen.

Kryon erinnert uns daran, dass die Liebe, welche wir dem Schopfer, den Meistern
(solchen, wie Jesus und Buddha), unseren spirituellen Fithrern und anderen Beziehungen ge-
geben haben, ein Spiegel fiir die Liebe ist, die wir fiir uns selbst haben. So wie wir diese Liebe
fiir uns selber in Anspruch nehmen, wichst die Selbst-Achtung. Diese Liebe von unserem
,Hoheren Selbst* ist riesig und die Biologie muss stark genug sein, sie zu tragen. Darum ist
Vorbereitung notwendig! Wenn wir diese Liebe zuerst in uns selber halten, dann werden wir
ganz, vollstdandig ... voll des Herzens.

Wir teilen unsere Liebe dann aus einer anderen Perspektive mit anderen, eine, die wir viel-
leicht niemals zuvor gekannt haben. Die Aktivierung und Ubung des UCL ist ein wesentlicher
Teil der Vorbereitung, um die Energie von Selbst-Liebe und Selbst-Wert zu empfangen, wenn
sie sich wie der Phonix in uns erhebt. Dies ist ein Geschenk von Spirit, wenn wir uns in An-
mut und Wiirde bewegen. Es brauchte eine Zeit in meinen eigenen Unterrichtungen, bis ich
begann von Liebe zu sprechen. Ich fand bis dahin, dass der Begriff, das Wort Liebe iiber die
Jahre falsch verwendet und missbraucht worden war. Dann begegnete ich Kryon und, oh, wie
sehr mein Herz erfiillt wurde! Die Energie der Erde ist endlich bereit fiir den konstanten Fluss
von Liebe und wir werden in der Lage sein, damit umzugehen. Wir kdnnen es in der Anwen-
dung des UCL anmutig, wiirdig, liebend und voller Freude tun.

An den Striangen des Universellen Kalibrations-Gitters klimpern

Eine elektrische Evolution

Wenn jemand wirklich gut darin sein will, mit dem Universum zu kommunizieren,
dann kann diese Fihigkeit durch Ubung entwickelt werden. Es hat viel Ahnlichkeit mit dem
Klimpern an einem Saiteninstrument. Viele von Thnen strecken sich bereits und klimpern di-
rekt an den Strangen des Kosmischen Gitters und erschaffen durch Meditation, Energiearbeit
oder Absicht Schwingung. Erst durch das Klimpern an den Stringen des UCL fiigen Sie der
Verbindung Thre personliche Signatur hinzu und geben dem Universum lhre Riicksende-
Adresse! Die dufleren Strange des UCL sind Teil Threr energetischen Anatomie. Wenn Sie sie
auf dem Bild betrachten, mdgen Sie sie als lebendig und schwingend empfinden. Wenn Sie
lernen, wie diese Stringe von Energie zu nutzen sind, kliren und erweitern Sie Thre Verbin-
dung mit dem Kosmischen Gitter. Die daraus innerhalb des Gitters resultierende Schwingung
kann nun direkt und unmittelbar personlich auf Sie antworten. Die Beriihrung des UCL durch
Ihre personliche Verbindung ldsst viel mehr potenzielle Selbst-Erméchtigung zu. Sie sind
eingeladen, an dem kosmischen Plan der Dinge in einer Weise teilzunehmen, wie es vorher
nur die Meister getan haben. Sie sind ein Meister, Sie sind Seele. Wir laden Sie ein, Thre eige-
ne Meisterschaft zu 6ffnen.

Wir haben mit unseren ganzen ,Lichtarbeiter Bemiihungen groBartige Verdnderun-
gen auf dem Planeten geschaffen und wir haben groBartige Verdnderungen in uns selbst
ereicht. Unsere energetische Anatomie spiegelt diese Bemiithungen wider, so wie wir uns in
die Richtung bewegen, so viel Licht und Energie zu halten, wie wir kdnnen. Unsere intensive
Arbeit hat zur Geburt dieses zeitgendssischen Energiesystems einschlieBlich des UCL beige-
tragen. Die Zusammenstellung der Mineralien Threr Knochen macht Ihr Skelett zu einem idea-
len Leiter von elektromagnetischer Energie. Wir sind im Inneren alle elektrisch-blau, welche
Farbe auch immer unsere Haut haben mag. Der ,,Stoff*, aus dem das UCL zusammengesetzt
ist, ist ein Teil unseres Energiefeldes und es hat begonnen Form anzunehmen. So wie ich



wieder und wieder mit den Energiemustern arbeite, realisiere ich, dass ich das unglaubliche
Privileg habe, einen Sitz in der ersten Reihe einzunehmen, um die Evolution des Lichtkorpers
aufzuzeigen. Die Information, die hier liber das UCL dargestellt wird, resultiert aus den Ar-
beiten mit Tausenden von Menschen, individuell und in Gruppen.

Die Figur 8 - Schleife der Unendlichkeit

Ahnya er6ffnete mir die Stridnge in der Figurform der 8, die aus den Chakras heraus-
strahlen und uns mit der Kernenergie verbinden. Sie sind die Selbst-ausgleichenden Schleifen
des UCL. Sie formen das Symbol der Unendlichkeit und reprdsentieren die unendliche Ver-
bindung zwischen uns und dem Schopfer. Ich beobachtete, dass diese Lichtfasern Informatio-
nen vom Universum zuriick in die menschliche Biologie flieen lassen. Als ich sah, dass die
Biologie Informationen durch die 8er-Schleifen der Unendlichkeit zuriicksendet, erkannte ich,
dass wir mit der Aktivierung von diesem Teil der energetischen Anatomie einen ziemlich gro-
Ben Evolutionssprung gemacht hatten. Hier liegt die Bedeutung dessen, was es heil3it, Ko-
Kreation in das Hier und Jetzt zu bringen. Die vom Universum zuriickkommende Welle von
Energie bringt Erfahrungen mit sich, die unsere zukiinftige Realitdt formen.

Kurze Zeit nachdem ich diese 8er-Schleifen der Unendlichkeit zum ersten Mal beob-
achtet hatte, formten sich die langen Fasern, welche die duflere Rahmenarbeit des UCL kreie-
ren. Zwolf dieser langen Stridnge errichten die &duBlere Schicht des Gitters. Neulich wurden
zwoOlf weitere Strange, die durch die Mitte der Achter-Schleifen verlaufen, aktiviert. Mit Ab-
sicht und Energietlibungen zu arbeiten, zeitgleich mit aufgezeichneten Studien durch das Feld,
hilft dem Gitter seine vollstindige Form anzunehmen. Was fiir eine wundervolle Evolution
das ist! So wie sie mit dem UCL {iben, stirken Sie lhre Kapazitit, die neue Energie in Threr
Biologie zu halten. Dies wiederum hilft dem UCL seine ganze Information zu erlangen. Selbst
wenn Sie diese Worte lesen und die Illustration betrachten, stimulieren Sie die Energie des
Gitters inmitten lThres Seinswesens. Wenn wir ein Grundverstindnis von dem erlangen,, wie
dieses ,,Botschaftssystem* funktioniert, erkennen wir, dass wir wahrhaft Schopfer unserer
eigenen Realitét sind. Indem wir stirkere, klarere Botschaften in einer liebenden, anmutigen
Weise auszusenden, erschaffen wir eine stiarkere, klarere Realitdt. Zur Zeit des 11:11 iiber-
nahmen wir gréflere Verantwortung fiir uns.

Solaras’ Arbeit beinhaltete, mehr von unserer eigenen Energie zu akzeptieren, und als
Ergebnis wiirden unsere personlichen Aufnahmen in unsere Energiefelder freigelassen wer-
den. Thre Geschichte - Thre geerbten Muster, Aufnahmen vergangener Leben und alle Ereig-
nisse, die Sie in dieser Lebenszeit erfahren haben - ist innerhalb der langen informellen Fa-
sern, die hinter IThnen angeordnet sind, aufgenommen. Diese Aufnahmen sehen aus wie win-
zige Disks aus Licht; sie halten die Information elektromagnetisch an Ort und Stelle. Wenn
eine libermdBige Energieladung eine dieser Disks umgibt, wird es sich oft als eine Realitét
manifestieren, die sich wieder und wieder in dem, was wir die gegenwairtige Zeit nennen,
wiederholt. Falls diese Realitéit eine von uns erwiinschte ist, dann ist es gut. Aber allzu oft
kreiert unsere ,,energetische Geschichte® ein sich wiederholendes Muster, das zu einem Anker
fiir Negativitdt wird, welcher uns vom fortschreitenden Wachstum abhélt. So wie wir die
Energieladungen innerhalb der langen Fasern hinter uns ausgleichen, ist es unsere Absicht,
die ,,energetische Geschichte* oder die ,,Vergangenheit™ in eine Sdule Goldener Weisheit und
Unterstiitzung umzuwandeln. Wir lassen sanft die iberméBige ,,negative Energie frei, um,
jetzt befreit, in einer wohltuenderen Weise genutzt zu werden, wenn wir unsere Realitdt im
JETZT mit-erschaffen. Wir leben in einer Zeit der Moglichkeit fiir anmutige karmische Frei-



lassung. Diese Fasern sind Kandle fiir die hohere Ladung von Energie, die wir brauchen, um
dieses personliche Stadium von Anmut zu erreichen.

Achten Sie in der Illustration auf die Séule von purem Licht, die direkt durch die Mitte
des Korpers herunterlduft. Dort, in Threr Mitte, ist die Vereinigung des Chakrasystems in fort-
schreitender Bewegung. Dies ist die Kernenergie, der offene Kreislauf des UCL, welcher uns
mit der Unendlichkeitsquelle verbindet. Je groBer der Fluss der Energie hier ist, um so grofer
ist die Entladung spirituellen Wissens im Innern. Wie Kryon uns in Lake Geneva sagte,

ist die Weisheit der Gezeiten (der Ewigkeit) genau in uns. Spirituelle Intelligenz ist in jedem
von uns innewohnend; es liegt an uns, die Absicht dafiir zu geben, dies zu nutzen. Die Hoch-
zeit von Spirit und der Biologie ist eine Realitdt und die offensichtlich vor uns liegende Auf-
gabe ist die Erleichterung von dieser Realitéit. Ein Kennzeichen dieses Prozesses ist ein Ge-
fiihl von tiefgreifendem Frieden, ganz gleich, was auflerhalb von Thnen passieren mag. Erin-
nern Sie sich an die Parabel von Kryon ,,Das Gleichnis von der Teergrube“? So wie wir die
iibermiBigen Energieladungen der Vergangenheit freilassen und unsere Kernenergie stirken,
wird der dicke ,,Teer,” welcher unsere Entwicklung verlangsamte, weggespiilt. Wir bewegen
uns jetzt in Richtung einer Partnerschaft mit unserem Hoheren Selbst und schlieflich in den
Aufgestiegenen Status. Hier, in unserem Kern, kdnnen wir beginnen, die Ewigkeit Jetzt zu
erfahren.*

Je gegenwirtiger Sie im Jetzt sind, um so groBartiger ist die elektrische Ladung, die
Sie tragen. Die elektrische Ladung Ihrer Vergangenheit und die Ladung lhrer potenziellen
Zukunft fiihren alle ins Jetzt. Die Kraft oder der ,,Saft”, der fiir den Aufstieg gebraucht wird,
ist im vereinigten Jetzt. Die Lichtstringe vor dem menschlichen Energiefeld, enthalten das
Feld der potenziellen Moglichkeiten. In der linearen Zeit nennen wir dies Zukunft. Hierhin
platzieren wir unsere Hoffnungen und Trdume und Wiinsche. Wir platzieren in diesem Teil
des UCL auch unsere angstvollen und sorgenvollen Ereignisse. Die Lichtdisks, die in diesen
langen informellen Fasern enthalten/integriert sind, funktionieren wie Sender/Empfinger,
anziehend ,,wie* Energie. Das Universum gibt keinen Richterspruch - wir haben hier den frei-
en Willen. Wir sind Wesen von unendlichen Moglichkeiten. Abhingig davon, wie stark die
Ubertragung ist, kann eine potenzielle Wirklichkeit manifestiert werden. Sicher, wenn wir uns
mit positivem Denken auf unsere Hoffnungen und Wiinsche konzentrieren, arbeiten wir in die
Richtung, die Angst und Sorge zu vernichten. Somit stirken wir unsere ko-kreative Fihigkeit,
sowie wir den ,,Teer” wegspiilen und unsere mit-erschaffende Absicht ins Feld der zukiinfti-
gen Moglichkeiten ,,pflanzen.” Jetzt mogen sie die technische Information iiber das UCL bes-
ser verstehen, das, was geschieht, wenn Sie ko-kreieren und warum uns gesagt wird, dass wir
das werden, worauf wir unsere Aufmerksamkeit richten.

Kreisende Zeit

Wenn Sie die Illustration des UCL noch einmal studieren, achten Sie darauf, wie die
Energie von hinten (der Vergangenheit) sich mit der Energie in der Mitte (der Gegenwart)
verbindet und sie mit Energie fiittert. Diese Kernenergie verbindet sich mit der Energie von
vorne (der Zukunft) und néhrt sie mit Energie. Die Kanéle sind in beide Richtungen offen,
also kann die Zukunft in die Gegenwart fithren und sogar zuriick in die Vergangenheit. Hier
fangen wir an zu verstehen, was es heif}t, in kreisféormiger Zeit zu leben. Diese Verbindung
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft erschafft das ewige JETZT. Es gibt in Wirklich-
keit keine Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft; es gibt nur das JETZT. Diese Information
ist nicht neu. Ich las (und liebte) vor fast flinfundzwanzig Jahren Ram Dass” Buch ,,Be Here



Now* (Sei Hier und Jetzt). Nach all den Jahren des Lernens kam ich zuriick zum ,,Jetzt Hier
Sein®.

Doch es gibt einen Unterschied: wir konnen dies in einer Art machen, wie es niemals
zuvor fiir uns moglich war. Dies kommt von den magnetischen Neuausrichtungen, die Kryon
auf dem Planeten vornimmt. Kryon ermutigt uns zu erleben im JETZT zu sein, wenn er sagt,
dass ,,diese Information fiir jene von Euch ist, die dies im Jetzt horen und fiir jene von Euch,
die diesem auf Kassettenband im Jetzt lauschen oder diese Worte im Jetzt lesen.* In Portland
erinnerte er uns, dass ,,die Zeit dieselbe ist; der Zeitrahmen ist identisch.” Wenn wir lernen in
der Arena, namens kreisende Zeit, zu leben, tragen wir in der Tat ,,die groere Ladung unserer
Seins-Wesenheit.“ Die EMF Balancing Technique lehrt uns einen praktischen Weg, im
JETZT mit diesem Wissen zu arbeiten.



Ein Aufruf zur universellen Ausrichtung (Kalibration)

Kryon offenbart uns, dass das Kosmische Gitter eines der macht- und kraftvollsten
heute vorhandenen Werkzeuge von Spirit ist. Er driangt Physiker die Energie des Kosmischen
Gitters zu studieren und verspricht, dass groBartige Entdeckungen, welche der Menschheit
nutzen werden, dort zu finden sind. Kryon 14dt uns auch ein, uns in eine Schwingungsebene
zu bewegen, in welcher wir personlich die Energie des Kosmischen Gitters nutzen konnen.
Um uns in unserem tdglichen Leben mehr von dieser Energie zunutze machen zu konnen,
miissen wir unsere eigene energetische Anatomie stirken und ausbalancieren. Das UCL ist
unsere personliche Anpassschaltung mit dem Kosmischen Gitter. Dieser Prozess der Evoluti-
on wird innerhalb unseres physikalischen Korpers den vollstindigen Ausdruck des Goldenen
Energiewesens, welches wir sind, mit sich bringen. Die energetische Ausrichtung setzt das
Stadium fiir eine ewige, interaktive Vereinigung mit dem Schopfer. Die Ausrichtung beféhigt
uns, die sich erhdhende elektrische Ladung, welche uns durch die Arbeit von Kryon zugéng-
lich ist, zu halten und zum Ausdruck zu bringen. Wir beziehen uns hierin auf die Verkabelung
fiir die neue Energie. Die elektrische Ladung ist der spirituelle Funken oder die Kraft und
Macht, welche in jedem von uns steckt. Es ist das Ziel des Aufrufs zur universellen Ausrich-
tung: bewusst eine stdrkere Union mit dem Unendlichen (und) unter Nutzung unserer person-
lichen Anpassschaltung, dem UCL, zu erschaffen. Zufille (Ubereinstimmungen oder Syn-
chronizitdten) sind erst der Anfang! Einige von Thnen leben jetzt die Realitét, dass Zuhause da
ist, wo Sie sind. Die Gefiihle des Alleinseins verblassen, sowie der Schleier der Trennung von
Spirit immer transparenter wird. Dieser Prozess verstirkte sich in den frithen 1990ern und
wird sich bis zum Jahr 2012 fortsetzen. Energiearbeit ist wihrend dieser Zeit von dulerster
Wichtigkeit!

Wiederherstellung der elektromagnetischen Gesetze der Liebe

In der Riickbindung an Spirit in Ko-kreation und Integritdt warten spirituelle Gesetze
und Elektromagnetisches darauf, fiir unseren Nutzen entdeckt und wiederhergestellt zu wer-
den. Das UCL ist lebendig und schwingt mit Liebe und dies muss respektiert werden. Als ich
die mir von Ahnya gegebene Energie Balancing Information interpretierte, war ich fiir ge-
wohnlich in der Lage den Energiemustern korrekt zu folgen. Wenn ich eine bestimmte Bewe-
gung nicht richtig ausfiihrte, richtete Ahnya mich sanft in einer liebenden und geduldigen Art
und Weise aus. Ich fiihlte mich, als ob meine Arme und Hénde nicht meine eigenen wéren,
wenn sie sanft in der vorgebrachten Reihenfolge bewegt wurden. Seitdem hatte ich verschie-
dene Geistfiihrerwechsel, aber anfinglich waren es drei groe Wesenheiten von goldenem
Licht. Sie waren stets anwesend und standen zu meiner Linken. Ich nannte sie liebevoll die
Drei Weisen Typen. Eines Tages wurde mir klar, dass die Zeit reif war, der Arbeit einen Na-
men zu geben. Eindringlicher Fiihrung folgend benannte ich die Vorgangsweisen ,,.Die EMF
Balancing Technique® (mit EMF ist das elektromagnetische Feld gemeint). ,,Was!*, sagte ich.
,Das ist nicht gerade fesselnd oder ins Auge stechend! Wie langweilig! Kann ich es nicht
»Sternentor® nennen oder irgendwie anders? ,Nein®, antworteten sie nachdriicklich und er-
klarten sanft und anmutig, dass in naher Zukunft die Menschen sich des EMF sehr bewusst
werden wiirden und dass dieser Name eine Bedeutung fiir sie haben wiirde. Erinnern Sie sich,
diese Information wurde 1989 empfangen. Jetzt wissen wir, dass das elektromagnetische Feld
des menschlichen Kdorpers viele Schliissel zu unserer Evolution hilt.



Goldene Energiemuster - Lichtschablonen

Gemeinsam mit der Information, die Ahnya mir channelte, wurde ich mir des golde-
nen Lichtes bewusst, welches von innen heraus und iiberall rund um uns herum strahlt. Ich
sah auch viele Muster von kristallinem Licht. Im Channeln dieser Muster ging ich durch die
Erfahrung, selber energetisch zu den Mustern ,,zu werden®. Hier ist nicht der Platz, um diesen
Prozess eingehender zu beschreiben, aber bis jetzt ,,wurde® ich fiinf dieser Muster. Sie sehen
aus wie diamantenformige Schablonen von Licht und Energie. Ich betrachte diese Schablonen
als die Werkzeuge, welche das Herz der EMF Balancing Technique sind. Die Schablonen sind
Katalysatoren, sowie die Information in der UCL jedes Individuums erwacht oder geklrt ist.
Diese Schablonen befahigen mich, die Energie Balancing Technique sehr schnell zu lehren
und die Energiefelder der Lernenden auszurichten, um Thnen unmittelbaren Zugang zum UCL
zu ermoglichen.

Die Unterrichtseinheiten werden mit Hilfe von Vortrag, Ubung und wortloser Kom-
munikation durchgefiihrt: Worte, um die dahinter liegende Theorie zu erkliren; Technik, um
die Erfahrung des Handauflegens zu iiben, und Channeling, um die Lichtschablonen fiir non-
verbale Instruktionen zu channeln. Die Anleitung ist sehr visuell und leicht zu erlernen. Es
gibt hierbei viel Freude und die Teilnehmer sprechen spédter immer von dem heiligen und lie-
benden Gefiihl der Energie. Diese goldenen Energiemuster sind in einer wiederholenden Se-
quenz von Bewegungen durchgehend durch das Feld vorzufinden. Dies fiihrt zu einer Energie
Wiederaufmusterung (Wieder-Herstellung der Muster) oder Ausrichtung (Einstimmung), ver-
bunden mit der Absicht, das UCL in einem Stadium der Anmut zu aktivieren und zu starken,
ohne den Schmerz der urspriinglichen Beleidigung neu durchleben zu miissen. Lektion gelernt
= Weisheit gewonnen. Die Arbeit erleichtert auch das Verstehen der Dynamik der elektroma-
gnetischen Mensch-zu-Mensch Verbindung. Die Bewegungen sind, wihrend wir diese Muster
durch das menschliche Energiefeld ausfiihren, anmutig und Tai Chi-dhnlich. Die Vorgehens-
weise ist prézise, sorgfiltig und eindeutig. Wir arbeiten vom Ful} bis zum Kopf, von vorne
nach hinten und vom Kopf zuriick zum Fuf3. Wir vervollstdndigen diese universelle Ausrich-
tung immer mit einer starken Verbindung zur Erde. Ich brauche hier nicht zu betonen, wie
heilig und unbedingt erforderlich (imperativ) es ist, dass wir unsere Partnerschaft mit der Erde
ehren!

Die 4 Phasen der EMF Balancing Technique - Ein kurzer Uberblick

Wihrend der EMF Balancing Technique Sitzung tritt der Prozess der Ausrichtung fiir
jeden auf, unabhéngig davon, ob der Mensch sich dessen bewusst ist (es bewusst wahrnimmt)
oder nicht. Die meisten Leute fiihlen, wie die Energie sich durch ihren Korper bewegt, aber
dies ist fiir eine erfolgreiche Sitzung nicht notwendig. Jede Sitzung beginnt mit: ,,Vom Schop-
fer in mir zu dem Schopfer in Dir und der Gemeinschaft, die wir halten (bilden?), lasst uns
beginnen.* Dies unterstiitzt als ein gemeinsam und filireinander ausgesprochenes Wissen und
Ehren der inneren Weisheit. Die EMF Balancing Vorgehensweise beinhaltet vier verschiede-
ne Phasen oder Energie-Muster, welche durch das menschliche Energiefeld verlaufen. Die
auszufithrenden Bewegungen erleichtern die Ausrichtung (Kalibration), welches wiederum
die personliche Verbindung (oder, wie ich es manchmal nenne, die ,,Verbindung des Aufge-
stiegenen‘‘) zum Kosmischen Gitter stérkt



Jedes Muster hat eine spezielle Absicht.

Phase I: Weisheit und Emotionen ausbalancieren

Phase I hat die Absicht, die Weisheit und die Emotionen auszugleichen (den Verstand und das
Herz). Dieses erste Muster fiihrt zu einer Stressverminderung und einer Empfindung von
Frieden und Wohlbefinden. Es ist hilfreich zu erkennen, was es in der Neuen Energie heif3t
und bedeutet, ,,mit dem Herzen zu denken und dem Geist zu fiithlen*: Lernen, mit Fasern aus
Licht und Energie, welche eine Schicht (einen Uberzug) von energetischer Anatomie errich-
ten (komponieren), welche mit dem Chakrensystem interagiert. Es ist wichtig, die Weisheit
und die Emotionen auszubalancieren, denn durch Weisheit bezieche ich mich in Weisheit auf
mentale Qualititen, wie logisches Denken, Organisieren und Verstehen.

Phase II: Selbst-Ausrichtung und Unterstiitzung

Phase II konzentriert sich auf die Selbst-Ausrichtung (eigene Richtung). Hierbei diirfen wir
anmutig und sanft emotionale Themen, die in unserer Geschichte gespeichert sind, freilassen,
ohne die schmerzvollen Ereignisse, welche den Anlass dazu gegeben haben, erneut zu durch-
leben. Es ist unsere Absicht, unsere historische Geschichte in eine Sdule Goldener Weisheit
und Unterstiitzung zu verwandeln, eine Sdule von Kernenergie, die uns im Jetzt zentriert. Die-
se goldene Séule unterstiitzt die energetische Haltung der Selbst-Befihigung. Keine negative
Energie verankert uns aus unserer Vergangenheit an die Vergangenheit, um uns zuriickzuhal-
ten! Hierbei lautet die Frage: ,,Wie kann ich mich effizienter mit dem Ganzem verbinden?*
Darum ist das Verstehen der Fasern, welche ich als geometrisch angeordnete Disks aus Licht
sehe (und die Informationen enthalten - erbliche, genetische, vergangene Leben, gegenwirti-
ges Leben) wichtig. Das Detail jeder Minute ist aufgezeichnet.

Kryon sprach am 08. Mai 1999 in Frankreich* von der magnetischen Hiille unserer DNS, wo-
bei er sagte, dass Wissenschaftler nicht eher in der Lage sein werden sie zu entdecken, bis sie
erkennen, das dort ,,etwas fehlt.” Es sind die magnetischen Codes des Schopfers.

* Vergl. Kryon Lehrbuch Band VI ,, Uber die Schwelle “, Kapitel III, ab S. 73

Phase I1I: Intensivierung der Kernenergie

Phase III dient der Verstiarkung der Kernenergie. Dies erlaubt und ermdglicht uns, das Licht,
welches wir halten, auszustrahlen. Platinenergie wird eingefiihrt und sowie sich die Chakras
sich mit der Kernenergie ausrichten, findet eine Union (Vereinigung) inmitten der energeti-
schen Anatomie statt. Die Ausrichtung ist, wenn wir eine groflere Verantwortung im univer-
sellen Geschehen der Dinge annehmen, wichtig. Hier bringen wir unsere spirituelle Intelli-
genz zum Ausdruck und erfahren Frieden und die Erinnerung (das Wiedererlangen) des ICH
BIN das ICH BIN.

Phase I'V: Fokussieren der energetischen Fahigkeiten

Phase IV ist die Konzentration auf energetische Fahigkeiten. Wir haben ein Potenzial, auf
welches wir uns oft ,,als unsere Zukunft® beziehen. In dieser Phase lernen wir, wie wir wah-
len, uns auf bestimmte energetische Rezeptoren und -iibermittler innerhalb des UCL einzu-
stellen, mit der Absicht und dem Zweck, unsere Leben gemeinsam mit Spirit mit-zu-



erschaffen. Wir richten diesen Teil des Gitters aus (kalibrieren), sodass wir freudvoll unsere
Potenziale miteinander ko-kreieren mogen. Was fiir ein Privileg ist doch, mit dem Schopfer in
Partnerschaft zu sein!

In allen Phasen wird dem Muster in der gleichen Weise gefolgt, wie es urspriinglich
von Spirit erhalten wurde, aber die Ausrichtung ist immer in Ubereinstimmung mit der ange-
borenen Weisheit jeder Person. Jeder ist einzigartig und so sind die Ergebnisse immer interes-
sant und individuell. Ich bin immer noch voller Staunen dariiber, wie personlich das Univer-
sum mit jedem einzelnem von uns ist! Das Kosmische Gitter ist ein komplizierter fein mitein-
ander verwobener Teil/Bereich von uns allen (jedem von uns) und wir sind alle miteinander
verbunden. Darum nennt Kryon uns Familie — uns alle, jeden.

Meisterschaft: Das Halten von Balance

Ein Hauptfokus der EMF Balancing Arbeit ist das Halten von Balance, das Halten der
Ausgeglichenheit im alltidglichen Leben. Diese Goldene Haltung von Balance ist wiederholt
herausgefordert, sowie wir, unsere Erde und das Universum, fortfahren, uns auf die neuen
Strukturen von energetischer Realitdt, die in der Entwicklung sind, einzustellen (zu kalibrie-
ren, zu eichen). Wenn wir diese Stellung (Postierung) halten und die héheren Schwingungen,
die damit verbunden sind, erreichen, erfahren wir, dass aus der Balance geratene Verfassun-
gen, einfach wegfallen werden. Dann haben wir das, was viele Menschen Heilung nennen.

Wenn wir unser individuelles heiliges Gleichgewicht halten, tragen wir dariiber hinausgehend
ebenso groflen Frieden und Stabilitdt zum kollektiven Ganzen bei. Harmonie, Balance, Aus-
geglichenheit... sind dann ein Schliissel fiir den Ausdruck von Grazie (Anmut).

Erinnern Sie sich, wir wurden gebeten Meisterschaft zu praktizieren. Meisterschaft zu
erlangen heil3t, die vollstaindige Ladung unseres Seins zu halten. Kryon bittet uns darum und
er sagt uns, dass wir es voller Grazie und Anmut tun kdnnen. Einige von uns mogen es auch
lustig, komddiantisch machen, aber wir konnen es. (Ahnya sagt, es ist okay, gelegentlich ein
kosmisches Balg zu sein, solange man es in Liebe und Humor ist). Denken Sie einen Moment
dartiber nach, was es fiir Sie personlich bedeutet in Meisterschaft zu leben: in bestindig fried-
voller Stimmung zu sein, mit einem freudvollen Herzen, dem vollstindigen Fehlen von Be-
wertung und Urteilen iiber andere, in Geduld, Humor, Giite, Demut, Ruhe, Anmut usw.

Meisterschaft auszuiiben, beinhaltet die Weisheit, zu wissen, wann zu geben und wann zu
nehmen ist; es beinhaltet das feine Gespiir, von dem Kryon sprach.

Dadurch, dass wir die Meisterschaft iiber uns selber gewinnen, helfen wir anderen ihre
eigene Meisterschaft zu erlangen, sodass wir alle die Energie halten konnen, um den Aufstieg
zu erreichen. Dies ist ein liebender Prozess - wir machen unsere eigenen Leben gliicklicher
und erhohen unsere Schwingung und helfen wieder anderen, die ihre zu erhéhen. Einer unse-
rer EMF Balancing Technique Lehrer sagte {iber seine Arbeit: ,,Es wire eine unmoglich zu
beantwortende Aufgabe, zu erkldren, was von diesem System erwartet werden kann, denn
wenn wir anfangen Spirit und Biologie zu integrieren, dann ist das Ergebnis von einer Person
zur néchsten niemals dasselbe. Aber es erzielt immer das hochste Gut fiir jeden Einzelnen von
uns, fiir unsere Erde und fiir unser Universum.



Die kriegerische Kiinstlerin wird ein Meister, sowie sie die Formen erlernt und die
Haltung (Positur) fir die Stiarkung der Fahigkeit zu direkter Energie iibt. Der Konzertviolinist
gibt sein Leben, um auf dem Instrument zu tiben. Der erleuchtete Mensch kann Meisterschaft
iiben und ausiiben, indem er so lebt, als wenn es auf jeden einzelnen Moment ankommt und er
die Verantwortung fiir fortlaufendes Wachstum annimmt. Wir finden hier eine spirituelle
Strategie, die, wenn sie mit Absicht und Integritit verbunden ist, ausgeiibt werden kann, um
unsere ko-kreativen Bemiithungen weitaus potenter werden zu lassen. Ich lehre dies in jedem
EMF Balancing Technique Seminar.

Als 1.: ehren Sie Thre Geschichte (die Vergangenheit), indem Sie Dankbarkeit fiir die Weis-
heit ausdriicken, die Sie bereits erlangt haben. Als 2.: zentrieren Sie sich in Ihrer Kernenergie
(der Gegenwart), welche Ihre Verbindung zur unbegrenzten Kraft und Macht ausrichtet. Dies
fiihrt zu 3.: Dehnen Sie sich — in Balance - aus, hin zu Threr potenziellen Realitdt (der Zu-
kunft). Von nun an werden Sie konsequent und mit groBerer Klarheit mit-erschaffen, was
auch immer lhre Absicht ist. Je mehr Sie iiben, in der Haltung eines Selbst-befihigten Men-
schen zu leben, um so selbstbefdhigter werden Sie. Dies ist nicht gerade sehr mystisch..., aber
es funktioniert!

Eine Schule mit Fliigeln

Ich unterrichte die EMF Balancing Technique seit acht Jahren (4.d.U.: seit 1991). Die-
se Zeit der Erfahrung gab mir groBartige Zuversicht und Vertrauen in das Programm und die
Lichtwesen, die jeder Unterrichtsklasse beiwohnen. Das eintigige Einfiihrungsseminar bedarf
keiner Vorkenntnisse und ist fiir jeden Interessierten geeignet. Hier werden hilfreiche
Informationen iiber das UCL gegeben, praktische Energieiibungen zu seiner Starkung durch-
geflihrt und konkret zu handhabende Werkzeuge, welche Sie ab dem ersten Tag nutzen kon-
nen, weitergegeben. Diejenigen, die danach weitermachen, konnen die Muster aller vier Pha-
sen der Technik erlernen und anschlieend selber Praktizierende und auch Lehrer werden.
Das Grundtraining fiir die Vier-Phasen-Zertifikation fiir den Praktizierenden dauert drei Tage
und das Programm fiir Personliches Wachstum im Kurs der Fortgeschrittenen umfasst drei
weitere Tage. Das Training verlduft sehr schnell, weil es jedem Studenten eine direkte Aus-
richtung mit der neuen Energie anbietet und die Instruktionen kurz und biindig sind. Die Be-
wegungen sind anmutig und leicht zu erlernen. Die Energie ist selbst-regulierend und selbst-
fithrend; sie bewegt sich entsprechend der einzelnen Bediirfnisse des Individuums durch den
Korper.

Die EMF Balancing Technique Seminare sind Energie-Events!

Manche Menschen erlernen die Technik in erster Linie fiir ihren personlichen Bedarf und
vielleicht fiir die Anwendung gemeinsam mit Freunden und Verwandten. Andere erlernen
EMF als eine zusitzliche Modalitét flir ihre bereits existierende Praxis. Dann wieder gibt es
die Menschen, die die Technik weiterfiihrend studieren, um einen neuen Weg als EMF Balan-
cing Technique Praktizierender zu beginnen. Denjenigen, die eine sehr starke Ubereinstim-
mung mit der Arbeit fiihlen, ist es moglich, weiterfiihrend an einem Lehrerprogramm mit Zer-
tifikat teilzunehmen. Jeder Lehrer hat sowohl das Training des Praktizierenden, als auch das
sechstdgige Trainingsprogramm fiir Lehrer erfolgreich abgeschlossen. Ein Lehrer ist qualifi-
ziert und autorisiert alle vier Phasen der Technik auszuiiben und an andere weiterzuvermit-
teln.



Spirit und Biologie durch das UCL miteinander vereinen

Kryon erzdhlt uns, dass das Bewusstsein der Menschen die Erde in eine neue Schwin-
gung emporgehoben hat, ...dass es die Physik unserer eigenen Realitét verdnderte. (Vergl.
New Hampshire Live-Channeling, welches Sie soeben gelesen haben).

Die Menschheit bewegt sich in die Richtung, Verantwortung zu iibernehmen und fiir den Auf-
stieg zu arbeiten. In der Tat haben wir ldngst die kritische Masse erreicht. Wenn wir die Mei-
sterschaft iiber uns selber erlangen, bewegen wir uns in die Richtung, so viel Licht und Ener-
gie wie moglich zu halten. Als ein Ergebnis dessen - der iiberall von Lichtarbeitern durchge-
filhrten Arbeit - hat das UCL Form und Gestalt angenommen. Wir sind in der Lage ein hori-
zontales Energiemuster zu anzuwenden und zu nutzen, um den ko-kreativen Vorgang zu be-
kraftigen. Durch diesen Mechanismus haben wir ko-kreierende Energie in das Hier und Jetzt
gebracht. Wir alle haben Anteil an diesem Vorgang der Evolution, selbst dann, wenn wir die
Instrumente fiir das Archivieren sind. Es ist unzweifelhaft, dass die Geschenke vom Neuen
Zeitalter das Ergebnis einer wahrhaftigen Partnerschaft zwischen Spirit und uns sind.

Wenn wir unser vollstindiges Potenzial erreichen, werden physiologische Veridnde-
rungen auftreten. Unsere Hormone werden in anderer Art abgesondert. Dies wird chemische
Auswirkungen (Reaktionen) auf unser Gehirn und unseren Korper haben, welche uns wieder-
um fiir den Aufstieg vorbereiten, um in einem Neuen Zeitalter und einer Neuen Energie zu
leben. Eines Tages kursiert die Energie — durch den energetischen Kdorper - durch unser ge-
samtes Feld und wird sich aufgrund der hormonellen und chemischen Veridnderungen auf den
physikalischen Korper auswirken. SchlieBlich wird der Korper in der Lage sein, sich selbst
mit erstaunlicher Geschwindigkeit wieder und wieder zu heilen und zu regenerieren; daher die
verlangerte Lebensspanne, von der Kryon uns erzdhlt. Damit einhergehend werden sich ferner
unsere Lernprozesse verandern, wenn wir in drastisch neuer Art und Weise - durch das Wis-
sen, wie wir uns mit dem kollektiven Bewusstsein verbinden - lernen, neue Informationen zu
erhalten.

Das UCL beginnt in unserem Herzen genau im Kern unserer Seele/Selbst. Es starkt
unsere Biologie in einem Stadium von Anmut als ganzer (vollkommener) selbstermichtigter
Mensch. Hier beginnt unsere personliche Verbindung zum kollektiven Ganzen. Jeder von uns
hilt ein Stiick der kollektiven Wahrheit in sich selbst. Wenn wir auf der Strale zu spirituellem
Erfolg einem anderen Menschenwesen begleitend helfen, sich weiter in dem vollen Ausdruck
seines gottlichen Potenzials voranzubewegen, dann helfen wir uns selber - so verbunden sind
wir miteinander!

Wie Kryon uns sagt: ,,Energie ist freigegeben worden und Zeit wurde geédndert - alles durch
Menschen-Absicht. Es gibt keine groBartigere Kraft und Macht im Universum als Die Absicht
der/des Menschen und Liebe. (Vergl. wieder: New Hampshire Channeling).

Kryon erinnert uns auch daran, wie sehr wir in Spirit geliebt sind. Unsere personliche Verbin-
dung zum Kosmischen Gitter befdhigt uns, meisterhaft die Liebe zum Ausdruck zu bringen;
in Liebe zu wachsen und die unbegrenzte Liebe von Spirit zu sein.



Eine Feier der Kalibration (Ausrichtung)

Mein Ehemann, Stephen, ist der andere Teil (die andere Hilfte) der EMF Balancing
Technique Arbeit. - Stephen und ich prisentieren unsere Seminare auf der ganzen Welt. Wir
lieben unseren Beruf und die Menschen, denen wir begegnen. Mittlerweile gibt es ausgebilde-
te und autorisierte Lehrer in zehn Landern: in den Vereinigten Staaten, in Kanada, Australien,
Neu Seeland, Grof3 Britannien, Singapur, Mexiko, Japan, Thailand und Malaysien. Meine
Lehrerin und Partnerin, Ahnya, die Leuchtende Wesenheit, von der ich alle Informationen
erhalten habe, strahlt genau in diesem Moment grofle Liebe aus. Und sie steht in einer Hal-
tung des Feierns. Sie erinnert mich daran, Thnen noch etwas zu sagen, was mir eine Freude ist,
wenn immer ich es meinen Kursteilnehmern sage:

,»Die langen Fasern des Sie umgebenden Gitters sehen fiir mich oftmals wie Fliigel aus!

Namaste, liebe Familie

Peggy Phoenix Dubro
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